
Flussparadies Franken
Mit dem Kanu in die Wasserwelt des Mains eintauchen, mit dem Rad durch die weiten Flussauen des Regnitztales
fahren oder das Wechselspiel von Stadt und Fluss in der Welterbestadt Bamberg erkunden: Das Flussparadies
Franken f•hrt auf reizvollen Wegen zum Wasser hin und •ber das Wasser hinweg. Im Mittelpunkt stehen Main und
Regnitz als europ€isches Naturerbe. Diese Fl•sse geben der Landschaft ihren eigenen, unverwechselbaren
Charakter.

Die Basis einer naturnahen Flusslandschaft ist ein flussparalleles "Gr•nes Band", das heiût, entlang des Flusses
muss es einen m!glichst durchgehenden Korridor 

mit fluss- und auentypische Strukturen geben. Das Wasserwirtschaftsamt Kronach hat 
schon viele Bereiche an Main und Regnitz renaturiert, so dass der Fluss 
wieder Fluss sein darf. Geheimnisvolle Auenw€lder, Kies- und Sandb€nke, 
Steilufer und das flieûende Wasser sind Lebensraum f•r viele 
bedrohte und faszinierende Tier- und Pflanzenarten. Entlang der 
renaturierten Abschnitte kommen Eisvogel, Flussregenpfeifer 
und Prachtlibelle wieder h€ufiger vor. Der Biber ist zur•ck-
gekehrt und sogar die Barbe findet nat•rliche Laichpl€tze. 
Eine Entwicklung, die einen besonders achtsamen Umgang 
mit dem Naturerbe der heimischen Flusslandschaften fordert.

In Kooperation mit verschiedenen Akteuren vor Ort wurden im 
Rahmen des Flussparadieses Franken beispielhafte Projekte 
angestoûen, die einen sanften, umweltvertr€glichen Tourismus 
und eine naturvertr€gliche Naherholung erm!glichen und dabei 
das Bewusstsein f•r die Bedeutung eines achtsamen Umgangs 
mit den Fl•ssen f!rdern. Dabei gilt der Grundsatz, einerseits 
gezielt attraktive Freizeit- und Erholungsangebote zu schaffen, andererseits 
sensible Naturgebiete zu beruhigen.

Das Flussparadies Franken startete 2003 als Projekt der Wasserwirtschaft in Kooperation mit 
drei oberfr€nkischen Landkreisen Lichtenfels, Bamberg und Forchheim sowie der Stadt Bamberg. 
Das Projektmanagement wurde vom Bayerischen Umweltministerium bis 2006 unterst•tzt. 
Seitdem f•hrt ein von unter-, ober- und mittelfr€nkischen Landkreisen, St€dten und 
Kommunen, sowie F!rdermitgliedern getragener Verein die Arbeit weiter. 

Weitere Informationen: www.flussparadies-franken.de
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Nordic Walking-Zentrum 
Maintal-Ha§berge

Die Gemeinden Oberhaid, Kemmern und Lauter sowie die Stadt Baunach haben ihre land-
schaftlich sehr reizvolle Lage am Rande der Haûberge und die N•he zur Stadt Bamberg
genutzt, um im Sommer 2010 ein gemeinsames Nordic Walking-Zentrum zu er€ffnen. 15
Routen mit insgesamt ca. 115 Kilometern Wegstrecke wurden durchg•ngig ausgeschildert.
Ein Faltblatt und Tafeln an den Startpunkten informieren •ber die zwischen vier und 15
Kilometer langen Touren, die unterschiedliche Schwierigkeitsgrade besitzen. Wie man es vom
Ski fahren her kennt sind die blauen Routen f•r Einsteiger, die roten Routen f•r Fortgeschrit-
tene und die schwarzen Routen f•r ambitionierte Sportler gedacht. Die neuen Nordic Walking-
Strecken werden von ortsans•ssigen Vereinen und Privatpersonen unterst•tzt und vom
Naturpark Haûberge •ber das Bayerische Umweltministerium gef€rdert. ‚ber die Leader-
Aktionsgruppe Region Bamberg e. V. ist geplant, das jetzt erarbeitete Grundkonzept auf wei-
tere Orte zu •bertragen. So soll in der Region Bamberg ein ganzes Nordic Walking-Netz mit
einheitlichen Standards entstehen, das gemeinsam besser vermarktet werden kann. Vorbild
ist das Nordic Walking-Gebiet rund um den Ochsenkopf im Fichtelgebirge.

Winterwanderung am Main von
Hallstadt nach Baunach

Direkt am Main verl•uft zwischen D€rfleins und Baunach ein idyllischer Wanderweg, der
Teil des ¹Burgenwanderwegsª ist. Die Strecke ist einfach etwa acht Kilometer lang. Zu
Beginn bietet sich der Aufstieg auf den Kreuzberg mit einer Erkundung des Naturlehrpfa-
des an. Am Main geht es am sagenumwobenen Wohnsitz des ¹Mainp€ppelª vorbei. In der
N•he der Ruine der Helenenkapelle kann der Blick auf den renaturierten Main genossen
werden. Wer Gl•ck hat, sieht vielleicht sogar einen Eisvogel. Zwischen Wald und Fluss
f•hrt der direkte Weg nach Baunach auf der historischen Chaussee an der M•ndung der
Baunach und alten Kelleranlagen vorbei. Der Burgenwanderweg leitet abseits der Straûe
•ber den Kellerberg in die Stadt. Einige der Bierkeller am Wegesrand haben auch im
Winter sonntags ge€ffnet. Einkehrm€glichkeiten gibt es in Hallstadt, D€rfleins, Kemmern
und Baunach.

Eisvogel (Alcedo atthis)

Meist sieht man nur ein blaues Blitzen, wenn der
pr•chtige Vogel pfeilschnell vorbei fliegt. Er jagt
Fische und kleine Wassertiere, indem er sich
von einem Ast ins Wasser st•rzt. Sogar mitten im
Winter! F•r seine Eier gr•bt er eine bis zu einem
Meter lange Brutr€hre in abgebrochene Steilufer
oder in die Wurzelteller umgest•rzter B•ume. 

Schwarzerle 
(Alnus glutinosa)

Sie liebt Wasser und ist ein typisches Ufergeh€lz
auch an kleineren Fl•ssen und B•chen. Sowohl
weibliche als auch m•nnliche Bl•tenst•nde
wachsen nebeneinander an einem Baum. Die
Wurzeln der Erle besitzen kleine Kn€llchen, in
denen bestimmte Bakterien leben. Diese k€nnen
Stickstoff aufnehmen. Dadurch hat die Erle auf
n•hrstoffarmen Standorten einen Vorteil gegen-
•ber anderen Baumarten. In feuchten Talsenken
k€nnen sich ganze Erlenbruchw•lder bilden. Ein
Pilz macht den heimischen Erlen seit Ende der
1990er Jahre zu schaffen. Die B•ume faulen an
den Wurzeln und sterben ab. 



Flusspfad Bamberg
Entlang der Regnitz l•sst sich die Geschichte der Welterbestadt Bamberg aus einer besonders
reizvollen Perspektive entdecken. Der Flusspfad Bamberg illustriert mit kurzen Texten und
historischen Abbildungen bekannte und verborgene Orte am Wasser. Er taucht ein in das
Leben der Fischer, erkl•rt die Bedeutung der M€hlen oder warum eiserne Kr•ne an der
Regnitz stehen. Zu dem 2004 von der Initiative Lebensader Regnitz initiierten Projekt konnten
mit Hilfe von Serviceclubs, B€rgervereinen, Unternehmen und Institutionen aus Bamberg bis-
her 20 Tafeln aufgestellt werden. 
Eine gezeichnete Kunigundenfigur stellt an jeder Station eine spannende Frage, die Kinder und
Erwachsene gemeinsam l•sen k•nnen. Das von Chapeau Claque e. V. mit Kindern zum
Flusspfad gestaltete Spieleheft ist 2010 bereits in der zweiten Auflage erschienen. Es ist f€r
1,- Û im Landratsamt Bamberg, im Historischen Museum, bei der Tourist Information und
beim Jugendamt der Stadt Bamberg erh•ltlich.

Spaziergang an der Regnitz in Bamberg
Der gesamte Flusspfad Bamberg f€hrt auf etwa f€nf Kilometern an der Regnitz entlang
und dauert etwa drei Stunden. Er ist nicht nur f€r Spazierg•nger, sondern auch f€r
Kinderwagen und f€r Rollst€hle mit Begleitperson geeignet. Ein sch•ner Startpunkt ist am
Schiffbauplatz (VGN Buslinie 906, Haltestelle Konzerthalle Bamberg). Von da aus geht es
€ber den Heinrich-Bosch-Steg am Alten Krankenhaus und der historischen Fischersied-
lung Klein Venedig vorbei und dann €ber die Unteren und Oberen M€hlen mit idyllischem
Blick auf das Wasserschloss Villa Concordia bis zur Walkm€hle. Am historischen Lud-
wigskanal f€hrt der Weg zur€ck €ber Geyersw•rth mit Blick auf das Br€ckenrathaus, die
Gerberh•user, einem Abstecher auf die Untere Br€cke und am Kranen €ber die Fischerei
zur€ck zum Schiffbauplatz. F€r die Mittagspause liegen zahlreiche Caf!s, Gaststuben und
Restaurants direkt am Weg, z. B. in den M€hlenvierteln, am Kanal, rund um die Obere
Br€cke, am Kranen oder im Sand.

Tipp
Die Themen des Flusspfades sind auch als elektronische Stadtf€hrung in deutscher und
englischer Sprache erh•ltlich. Die Regnitz als fiktive Person und der Student Johannes
M€ller begeben sich auf einen unterhaltsamen Spaziergang entlang des Flusses. Der
Regnitzrundgang ist als GPS-Audiof€hrung bei der Tourist Information Bamberg f€r 8,50 Û
ausleihbar.

Wandermuschel 
(Dreissena polymorpha)

"ber die Schifffahrtswege wandern neue Tier-
und Pflanzenarten in das Main- und Regnitztal
ein. Die Wandermuschel aus dem Donaugebiet
h•ngt sich einfach an die Schiffsr€mpfe oder
gelangt mit dem Ballastwasser in neue Gebiete.
Aufgrund ihrer Form und charakteristischen
Schalenmuster wird sie auch als Dreikant- oder
Zebramuschel bezeichnet. Sie ist sehr konkur-
renzstark, da ihre Larven im freien Wasser leben
k•nnen. Teilweise verdr•ngt sie heimische
Muschelbest•nde. Weil sie sich so weit verbrei-
tet hat, nutzt das Umweltbundesamt die
Wandermuschel als Bioindikator. 

Rannen
Bei Baggerarbeiten in Flussn•he werden immer
wieder groûe, schwarze Baumst•mme aus dem
Kies geborgen. Es sind mehrere tausend Jahre
alte Eichenst•mme, die in den Fluss gefallen
sind. Das gerbs•urehaltige Eichenholz f€hrt
zusammen mit im Wasser gel•sten Eisensalzen
zu der dunklen F•rbung. Die Rannen erz•hlen
von einer Zeit, als in den Flussauen noch m•ch-
tige Eichenw•lder standen. Solche Auenw•lder
sind heute sehr selten und ein besonders arten-
reicher Lebensraum. Eine m•chtige Ranne liegt
im Durchgang zum Dominikanerhof in Bamberg,
eine andere hat ihren Weg auf die Giechburg
gefunden.



EuropŠische LIFE-Natur Projekte
im Maintal
Am unterfr•nkischen Main zwischen Haûfurt, Zeil, Knetzgau und Eltmann wurde im Rahmen
des europ•ischen Naturschutzprogrammes ¹LIFE Naturª zwischen 2003 und 2008 gezielt
Lebensraum f€r flusstypische Vogelarten wie das Blaukehlchen, den Graureiher und den
Eisvogel geschaffen. Aus dem vorher monotonen Talraum ist eine lebendige Flusslandschaft
entstanden, die als gr€nes Band entlang des Mains Teil des europaweiten Schutzgebietsnetzes
Natura 2000 ist. Aussichtst€rme und Naturerlebnis-Pfade gew•hren einen besonderen Blick
und lassen den Erholungssuchenden in die Natur eintauchen. Ein einmaliges Erlebnis ist der
Vogelzug im Fr€hjahr und Herbst, wenn Kraniche, Reiher, G•nse, Enten und Wasserl•ufer in
den Mainauen rasten.
Im Jahre 2010 ist unter dem Titel ¹Artenreiches Maintalª am oberfr•nkischen Main ein
Folgeprojekt gestartet. Ziel ist es, die Qualit•t der Natura 2000-Gebiete (Fauna-Flora-Habitat-
und Vogelschutzgebiete) entlang des Mains •kologisch aufzuwerten und besonders sensible
Naturgebiete zu beruhigen. Projekttr•ger ist der Landkreis Bamberg. Verantwortlich f€r die
Projektumsetzung sind die Unteren Naturschutzbeh•rden der Landkreise Bamberg und
Lichtenfels. Die Finanzierung des Projektes wird von der Europ•ischen Union, dem
Bayerischen Naturschutzfonds, der Oberfrankenstiftung, dem Bayerischen Staatsministerium
f€r Umwelt und Gesundheit, den Landkreisen Bamberg und Lichtenfels, dem Landesbund f€r
Vogelschutz und dem Bund Naturschutz getragen.

Radausflug zum Vogelbeobachtungsturm
bei Dippach

Zwischen Roûstadt und Dippach wurde 2008 ein Vogelbeobachtungsturm errichtet. Vom
Mainradweg aus erreicht man diesen €ber einen kurzen Fuûweg an einem Altarm des
Mains entlang. Das fest eingebaute Fernrohr bietet einen hervorragenden Blick auf die
Graureiherkolonie. Bildtafeln stellen die vorkommenden Vogelarten vor. Vom Turm aus
lassen sich sogar die Fische im Wasser beobachten. Wenn Schiffe im Main vorbei fahren,
ger•t das Wasser in der Bucht in Bewegung. Mehrere Dezimeter kann sich der Wasser-
spiegel dann in kurzer Zeit ver•ndern. Einkehrm•glichkeiten gibt es in Eltmann, Roûstadt
und Dippach (www.eltmann.de). 

Graureiher 
(Ardea cinerea)

Der bis zu einem Meter groûe Vogel steht am
Ufer oder schreitet mit seinen langen Beinen
durchs flache Wasser, um Fische und kleine
Wassertiere zu fangen. Je nach Angebot sucht er
auch auf Wiesen und Feldern nach Nahrung.
Sein Nest baut er in Baumkronen, z. B. bei
Dippach am Main. Dort br€ten an den H•ngen
des Steigerwaldes regelm•ûig bis zu 200 Paare.

Schwarzpappel   
(Populus nigra)

Sie ist, wie die Weide, an l•ngere !berschwem-
mungen angepasst und eine Pionierbaumart an
den Fl€ssen. Bis ins hohe Alter kann sie am
Stamm immer wieder neue Wurzeln bilden.
W•hrend die heimische Schwarzpappel in ganz
Deutschland vom Aussterben bedroht ist, wur-
den schnellw€chsige Hybridpappeln entlang von
Fl€ssen, Kan•len und Straûen h•ufig gezielt
gepflanzt. Sie sind allerdings nicht sehr stabil
und werden oft schon nach wenigen Jahrzehn-
ten wieder gef•llt. Eine Schwarzpappel kann
dagegen leicht mehr als 100 Jahre alt werden.



Kanalerlebnis Schleuse 94
Die Schleuse 94 liegt im Markt Eggolsheim (Lkr. Forchheim) unmittelbar an der Straûe zwi-
schen Neuses und Forchheim. Sie soll als begehbares Denkmal saniert und im Rahmen eines
europ•ischen Leader-Projektes erlebbar gestaltet werden.
Zusammen mit der noch funktionsf•higen Schleuse 100 in Bamberg geh€rt die Schleuse 94 zu
den wichtigsten erhaltenen Zeugnissen des historischen Ludwig-Donau-Main-Kanals in
Oberfranken. Schon Karl der Groûe wollte Main und Donau mit der ab 793 gebauten Fossa
Carolina verbinden. Dieses Projekt griff der bayerische K€nig Ludwig I. wieder auf. Er beauf-
tragte 1830 Heinrich von Pechmann mit der Planung. Die Bauarbeiten dauerten von 1836 bis
1846. Der Kanal war 173 km lang, hatte 100 Schleusen und f•hrte von Kelheim •ber Neumarkt
in der Oberpfalz und N•rnberg nach Bamberg. Er stellte damit eine durchg•ngig schiffbare
Verbindung von der Rheinm•ndung in Rotterdam bis zur Donaum•ndung in das Schwarze
Meer her.  
Die Schleuse 94 Eggolsheim war eine der zentralen Schleusenanlagen im Regnitztal. Das
Schleusenw•rterhaus wurde 1983 abgebrochen, die Schleusenkammer ist trockengelegt,
Mechanik und Holztore sind nicht mehr vorhanden. Am Boden der ehemaligen Schleusen-
kammer in gut f•nf Metern Tiefe ist das urspr•ngliche Pflaster aus Sandsteinplatten sichtbar.
Auch ein Bachdurchfluss (Bibertsgraben) unter dem Kanal, die Auffahrt zur Schleuse, ein 1,5
Kilometer langer Teil des Kanalbetts und die Obstb•ume sind erhalten geblieben. Die
Schleusenkammer liegt am Rande des Naturschutzgebietes B•g. 
Weitere Informationen: www.schleuse94.de

Osterausflug ins Zeegenbach-,
Deichselbach- und Eggerbachtal

Es sind kleine Gew•sser, die sich vom Rand der Fr•nkischen Schweiz ihren Weg zur
Regnitz bahnen. In von Kalksteinfelsen umrahmten T•lern k•nden Schl•sselblumen und
Buschwindr€schen den Fr•hling an und die Buchenw•lder riechen nach B•rlauch.
Fr•nkisches Fachwerk pr•gt die Ortschaften, in denen die Brunnen zur Osterzeit pr•chtig
geschm•ckt sind. In den Gastwirtschaften und auf den Bierkellen werden h•ufig noch das
€rtliche Bier und Brot aus dem Holzofen angeboten. Bahnanschluss besteht in Strullen-
dorf, Hirschaid, Altendorf/Buttenheim und Neuses/Eggolsheim. 

Hecht (Esox lucius)

Er liegt unter Wasser im Schilf oder zwischen
Wasserpflanzen auf der Lauer. Der Einzelg•nger
jagt vor allem Fische, aber auch V€gel und klei-
ne S•ugetiere. Den Laich legt das Weibchen an
Wasserpflanzen ab. Nach der Paarung kommt es
schon mal vor, dass die M•nnchen von den
Weibchen gefressen werden, wenn sie deren
Revier nicht schnell genug verlassen.

Weide (Salix)

Als Pionierbaum der Flussaue •bersteht sie
auch l•ngere !berflutungen. Die biegsamen
Weidenruten werden f•r die Korbmacherei ver-
wendet. Die bl•henden Weidenk•tzchen sind
eine fr•he Bienennahrung und ein traditionelles
Ostersymbol. Die Weidenrinde enth•lt Salicin,
das ist der wirksame Bestandteil des Aspirins.



Regnitzradweg
Wer der Geschichte des Wassers auf dem Regnitzradweg folgt, wird mit einem Aktiverlebnis
voller Kulturgenuss und Naturerlebnis belohnt. Egal ob Kanal- oder Talroute, entlang von
Regnitz und Pegnitz gibt es viel zu entdecken: eine F•hre, Museen, Kirchen, Umweltstationen,
Schleusen, renaturierte Flussabschnitte, Kan•le, Fachwerkh•user, Sandgebiete, Fischertra-
dition, st•dtische Baukultur und vieles mehr. Tafeln informieren vor Ort €ber flussbezogene
Besonderheiten, wie die F•hre in Pettstadt, den Werkkanal bei Altendorf, die historische
Schleusenkammer 94 des Ludwigkanals, die Aischm€ndung bei Trailsdorf oder den Biotop-
bach bei Neuses. Der Radgenuss am Regnitzradweg ist w•rtlich zu nehmen: Spargel, Bier,
K€rbisse, Meerrettich, Erdbeeren, Ziegenk•se, Karpfen und sogar fr•nkischer Whisky aus der
Region k•nnen bei den Direktvermarktern vor Ort erworben werden. 
Der Regnitzradweg wurde 2006 von Bischberg bis Erlangen neu konzipiert und mit einer weg-
weisenden Beschilderung ausgestattet. Seit 2007 ist die Beschilderung mit einheitlichem Logo
bis N€rnberg umgesetzt. N•chstes Ziel ist es, den Regnitzradweg bezirks€bergreifend als
Qualit•tsradweg zertifizieren zu lassen. Im Bayernnetz f€r Radler und als Teil der Deutsch-
landroute D11 hat der Regnitzradweg eine zentrale Verbindungsfunktion zwischen dem Main-
radweg im Norden und dem Altm€hl- und Donauradweg im S€den sowie zu mehreren regio-
nalen Radrouten.
Weitere Informationen: www.regnitzradweg.de

Radtour mit Museumsbesuch auf
dem Regnitzradweg

Radler haben im Regnitztal die Wahl zwischen zwei Varianten: Malerisch verl•uft die 85
Kilometer lange Talroute durch St•dte und kleine Ortschaften und folgt dabei auf
Nebenstraûen und Wirtschaftswegen den Windungen der Regnitz. Parallel dazu leitet die 75
Kilometer lange Kanalroute die Radler direkt entlang des Main-Donau-Kanals. Beide Routen
lassen sich gut zu einer Rundtour kombinieren. Die An- und R€ckreise l•sst sich auch
bequem mit der Bahn organisieren. Der gesamte Radweg liegt im Tarifgebiet des Verkehrs-
verbundes Groûraum N€rnberg. Zur St•rkung unterwegs empfiehlt sich ein Besuch der
Bierkeller am Wegesrand oder ein Picknickkorb, gef€llt mit Spezialit•ten aus der Region. 

Tipp
Mit dem Museums(S)pass Regnitztal bieten 13 Museen ab 2011 ein besonders attraktives
Angebot. Wer eines der teilnehmenden Museen besucht, erh•lt eine 3D-Postkarte mit der
man zum erm•ûigten Eintritt die anderen Museen besuchen kann. 

Uferschwalbe 
(Riparia riparia)

Sie lebt in Kolonien von bis zu 600 Paaren. Ihre
bis zu einen Meter lange Brutr•hre gr•bt sie in
steile Flussufer. Im Flug, dicht €ber der Wasser-
oberfl•che f•ngt sie Insekten. Da nat€rliche
Uferabbr€che durch die Befestigung der Fl€sse
selten geworden sind, weicht die Uferschwalbe
oft auf Kiesgruben aus. Den Winter verbringt sie
in Ostafrika.

Sandgrasnelke     
(Armeria maritima)

Sie mag es trocken und n•hrstoffarm. Auf san-
digen, nicht ged€ngten Wiesen bildet sie im
Sommer rosafarbene Bl€tenteppiche. Solche
mageren Wiesen bleiben nur erhalten, wenn sie
regelm•ûig beweidet oder gem•ht werden. Sie
sind Lebensraum f€r spezialisierte Tiere und
Pflanzen, wie Heidelerche, Steppengrash€pfer
oder Bergsandgl•ckchen. 
Weitere Informationen: www.sandachse.de



Auenweg Obermain 
und MoSaiK-Gebiet
Das Obermaintal ist ein Naturerbe von europ•ischer Bedeutung (Natura 2000 Gebiet). Als eines
von zehn Schwerpunktprojekten des Landkreises Bamberg zur Landesgartenschau 2012 in
Bamberg sollen Natur- und Kulturgeschichte des Obermaintales erlebbar werden. Ein gut 30
Kilometer langer Rundweg wird dazu mit Tafeln und Objekten f€r Erholungssuchende auf
besondere Orte zwischen Hallstadt und Zapfendorf aufmerksam machen. Wie schaut wohl der
Wassergeist des ¹Mainp•ppelsª bei D•rfleins aus? Was ist ein Hallstadter St€ck? Welche Tiere
und Pflanzen leben im Fluss und in den geheimnisvollen Auenw•ldern? Was ist das Besondere
an der historischen Gewannflur Kemmerns? Wo stand das Br€ckenhaus und wo genau m€n-
den Baunach und Itz in den Main? Welche Bedeutung hatte das Daschendorfer Wehr und wie
k•nnen Auenwiesen heute erhalten werden? Eindrucksvolle Einblicke in die wieder naturnah
gestaltete Flusslandschaft verspricht das Seengebiet zwischen Baunach, Rattelsdorf und
Breiteng€ûbach. Als besondere Attraktion wurde bereits im Rahmen des Leader-II-Projektes
¹MoSaiK ± Modellhafte Sanierung von Kiesbaggerseenª eine Fuûg•ngerbr€cke €ber den Main
geplant. In dem MoSaiK-Konzept haben die drei Kommunen gemeinsame Ziele f€r die
Entwicklung des Gebietes festgelegt. Als n•chstes sollen die rechtlichen Voraussetzungen f€r
den Campingplatz am Groûen See geschaffen werden.

Pfingstausflug zur nŠchsten
Umweltbildungsstation

Ob Weismain, Fuchsenwiese, Lias-Grube oder Ubiz ± der Weg zur n•chsten Umweltsta-
tion lohnt sich immer. Kr•uterk€che, •kologisches Bauen, Fledermauswanderung oder
Landart ± die Angebote f€r Kinder und Erwachsene bieten jedes Jahr neue Schwerpunkte.
Und das Beste: in der Natur lassen sich Spaû und Lernen ganz selbstverst•ndlich verbin-
den. Das ganze Programm der bayerischen Umweltbildungseinrichtungen gibt es im
Internet unter www.umweltbildung.bayern.de

Barbe (Barbus barbus)

Ihr Name kommt von den vier Barteln an der
Oberlippe. Dicht €ber dem Flussgrund sammelt
sie kleine Wassertiere als Nahrung. Sie bevor-
zugt sauerstoffreiche, schnell flieûende Gew•s-
ser. Zur Eiablage ziehen die Barben in Schw•r-
men flussaufw•rts und legen ihren Laich in flach
€berstr•mten Kiesb•nken ab. Dazu buddeln sie
flache Kuhlen in den Kies.

Schwanenblume  
(Butomus umbellatus)

Die eindrucksvolle heimische Pflanze w•chst an
flachen, schlammigen Ufern. Von Juni bis August
zeigt sie ihre prachtvollen, zartrosa Bl€tendol-
den an bis zu 1,50 Meter langen St•ngeln. Was-
serschwankungen kann sie gut ertragen. Ihre
Samen sind schwimmf•hig und k•nnen mit dem
Wasser verbreitet werden.



Wasserwanderweg Main
Mit dem Kanuwanderweg Obermain hat das Flussparadies Franken zusammen mit den ver-
schiedenen Nutzergruppen ein Modell f•r ein gutes Miteinander am Main entwickelt. Die ersten
Schritte sind mit der Kanusaison 2006 in die Tat umgesetzt worden. Infotafeln, Rot-Gr•n-Pegel
und eine wasserseitige Beschilderung kennzeichnen die zw€lf gemeinsam festgelegten Ein-
und Ausstiegsbereiche. Elf lokale und regionale Kanuvermieter und der Bayerische
Kanuverband haben in Form einer freiwilligen Selbstverpflichtung zugesichert, die gemeinsam
erarbeiteten Regeln f•r das naturvertr•gliche Kanu fahren auf dem Main zu befolgen. Einmal pro
Jahr findet in Zapfendorf ein Treffen statt, um sich •ber die aktuelle Entwicklung auszutauschen. 
Mittlerweile haben weitere Regionen den Main als Lebensader Frankens in den Mittelpunkt
gestellt. Ziel ist es, gemeinsame Angebote speziell f•r Kanufahrer und Ruderer auf dem schiff-
baren Main zu entwickeln. Damit sollen auch andere, sensiblere Fl•sse entlastet werden. In den
Landkreisen Kitzingen, Schweinfurt, Haûberge und Bamberg wurden bereits entsprechende
Konzepte erarbeitet. ‚ber ein Leader-Kooperationsprojekt sollen eine einheitliche Beschil-
derung sowie eine gemeinsame ƒffentlichkeitsarbeit nach dem Vorbild der Gelben Welle umge-
setzt werden. 

Kanufahrt auf dem Main 
Es ist beeindruckend, einen Fluss vom Wasser aus zu entdecken.  Schon eine kurze Tour,
z. B. von Ebensfeld nach Zapfendorf oder von Ebing nach Kemmern h•lt viele Erlebnisse
bereit. Die Kanuvermieter vor Ort bieten Leihboote und Transfer an und geben auch
Schwimmwesten mit aus. Da die Anzahl der Boote begrenzt ist, empfiehlt es sich, fr•hzei-
tig zu reservieren. F•r kleinere Gruppen oder zu speziellen Terminen bieten die Umwelt-
stationen vor Ort gef•hrte Bootstouren an. Sonnenschutz, alkoholfreie Getr•nke und ein
kleiner Imbiss sowie Wechselkleidung geh€ren zur Grundausstattung. Unbedingt nur an
den gekennzeichneten Stellen aussteigen oder rasten: denn jetzt ist Vogelbrutzeit! Nach
der Fahrt lassen sich auf den Bierkellern und in den Gastwirtschaften fr•nkische
Spezialit•ten genieûen. 

Flussregenpfeifer  
(Charadrius dubius)

Er baut sein Nest als Mulde direkt zwischen die
Kieselsteine. Die Eier und Jungtiere sind so gut
getarnt, dass sie von Erholungssuchenden leicht
aus Versehen zertreten werden. W•hrend der
Brutzeit von April bis Juli, sind Kiesfl•chen an
Fl•ssen daher absolute Ruhezonen f•r die Natur.
Den Winter verbringt der kleine Vogel im S•den.

Flutender Hahnenfu§ 
(Ranunculus fluitans) 

und Prachtlibellen
(Calopteryx)

Im flieûenden Wasser bildet diese Pflanze unter
Wasser bis zu sechs Meter lange Triebe. Die zar-
ten, weiûen Bl•ten treiben auf der Wasserober-
fl•che und bilden von Juni bis August mitunter
ganze Bl•tenteppiche aus. Die Bl•ten k€nnen
sich selbst befruchten, werden aber auch gerne
von Insekten aufgesucht. So findet man zur
Bl•tezeit dann h•ufig auch jagende Libellen in
der N•he, z. B. die Prachtlibellen. Die M•nnchen
sind metallisch blau gef•rbt. Die gr•n gef•rbten
Weibchen legen ihre Eier in die Stengel flutender
Wasserpflanzen. Daraus entwickeln sich Larven,
die zwei Jahre im Wasser leben. Die Pracht-
libellen sind durch Gew•sserverschmutzung
und Gew•sserverbau stark gef•hrdet.



Blaue Flagge und Badeseen
Ein zentrales Ziel des Flussparadieses Franken ist es, geeignete Seen in der Region zu attrak-
tiven Badeseen aufzuwerten. Bis 2015 sollen dar•ber hinaus 50 % der Badeseen mit dem
Qualit€tssigel ¹Blaue Flaggeª ausgezeichnet sein.
950 ha Seenfl€che liegen im Main- und Regnitztal. An heiûen Sommertagen zieht es viele ans
Wasser. Derzeit gibt es nur sehr wenige offiziell ausgewiesene Badeseen: der Mittelsee in Bad
Staffelstein (mit Campingplatz und Freizeitbad), der Ebensfelder Badesee (mit Kinderspiel-
platz, Sandstrand, Kiosk und Zeltplatz), der Ebinger Badesee (mit Campingplatz) und der
Baunacher See (Wasserwacht-St•tzpunkt, mit Duschen und Toiletten). Zum Baden intensiv
genutzt werden auch der Groûe See bei Breiteng•ûbach (Wasserwacht-St•tzpunkt, Badesteg,
Segelclub), der Hirschaider See (DLRG-St•tzpunkt), der Langensandsee zwischen Neuses und
Altendorf, der Baiersdorfer See sowie die Oberhaider Seen und der Stettfelder See. Die
Wasserqualit€t der Seen wird in der Badesaison regelm€ûig von den Gesundheits€mtern und
dem Wasserwirtschaftsamt •berpr•ft. Die Untersuchungsergebnisse aller bayerischen EU-
Badegew€sser werden im Internet ver•ffentlicht 
Ziel des Flussparadieses Franken ist es, geeignete Seen so zu entwickeln, dass diese eine
angemessene und ansprechende Infrastruktur und eine attraktive Gestaltung erhalten. Eine
Sicherung durch BRK-Wasserwacht oder DLRG, Informationen vor Ort •ber die aktuelle
Gew€sserqualit€t und Angebote zur Umweltbildung sollen ebenso selbstverst€ndlich sein wie
ausgewiesene Bereiche f•r verschiedene Nutzer und naturnah gestaltete Ufer.
Weiter Informationen: www.blaue-flagge.de und 
www.lgl.bayern.de/gesundheit/badeninbayern/index.htm

Sandburgen bauen am See
Egal wie der Sommer wird ± am Groûen See bei Breiteng•ûbach oder am Ebensfelders
See l€sst sich zumindest eine Sommerfreude verwirklichen: Sandburgen bauen! Wichtig
ist, den Sand gut anzufeuchten und im Eimer oder F•rmchen ganz fest zu klopfen. Dann
lassen sich richtige Kunstwerke schaffen. Verziert mit Muscheln, Kieselsteinen oder
¹Tropfskulpturenª aus nassem Sand ± der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Und die
Natur liefert alles was man braucht quasi gratis.

Flussmuscheln  
(Unionidae)

Sie filtern ihre Nahrung aus dem Wasser und
sind deshalb durch Gew€sserverschmutzungen
besonders stark gef€hrdet. Mit ihrem ¹Fuûª
k•nnen sie sich am Flussgrund vorw€rts schie-
ben. Die Larven der Flussmuscheln leben einige
Monate schmarotzend an den Kiemen von
Fischen. Die Groûe Flussmuschel ben•tigt dazu
die Bachforelle. Andere Flussmuscheln, wie die
Teichmuschel, haben verschiedene Wirtsfische,
z. B. das Rotauge. Umgekehrt legt z. B. der Bit-
terling seine Eier zum Schutz vor Fressfeinden in
lebenden Flussmuscheln ab.

Blutweiderich 
(Lythrum salicaria)

Seine hohen Bl•tenst€nde leuchten von Juni bis
September intensiv purpurrot an den Ufern von
Gr€ben, Weihern, Fl•ssen und Seen. Oft zusam-
men mit dem weiû bl•henden M€des•û und
umschw€rmt von Schmetterlingen und Bienen.
Er wurde wegen seines hohen Gerbstoffgehaltes
fr•her als blutstillendes Mittel und zum Gerben
von Leder verwendet. Fischer impr€gnierten mit
Blutweiderichsaft Holz und Seile, um sie vor zu
schneller F€ulnis im Wasser zu sch•tzen. Heute
gibt es den schneckenresistenten Blutweiderich
in vielen Sorten f•r den Garten und die Wild-
kr€uterk•che hat ihn f•r Salate und Lik•re wie-
der entdeckt. In Nordamerika wird der Blutwei-
derich als eingeschleppter Neophyt bek€mpft. 



Zukunftsplan Maintal
Im Tal des schiffbaren Mains zwischen Bamberg und Haûfurt treffen Tradition und Moderne,
Natur und Industrie, Wein und Bier, Autobahn und Fernradweg, Groûschifffahrt und
Freizeitboote aufeinander. Das Potential f•r eine wasserorientierte Freizeit- und Erholungs-
nutzung ist groû. Gleichzeitig ist das Maintal in diesem Bereich aufgrund der bereits durch-
gef•hrten Eingriffe und Belastungen auch als besonders sensibler Raum anzusehen.
Wie die Zukunft im Maintal aussehen k€nnte, haben die Kommunen zwischen Bamberg und
Ebelsbach 2006 bezirks•bergreifend in einem so genannten Raumordnerischen Entwick-
lungskonzept aufgezeigt. Ziel ist es, die Freizeit-, Natur-, Siedlungs- und Verkehrsentwick-
lung in diesem Raum so aufeinander abzustimmen, dass Konflikte minimiert und Chancen
genutzt werden. Positive Beispiele daf•r sind die in Bamberg geschaffene Anlegestelle f•r
Hotelschiffe, die 2010 umgestaltete Uferpromenade der Stadt Eltmann und die f•r 2011
geplante Radwegeverbindung zwischen Bischberg und Hallstadt. Der Wasserwanderweg Main
und eine Anlegestellte f•r Ausflugsschiffe in Eltmann sollen baldm€glichst umgesetzt werden.
Wichtige mittelfristige Ziele sind die Entwicklung attraktiver Badeseen mit einer konsequen-
ten Besucherlenkung und die Aufwertung des Industriegebietes Trosdorf.

Radtour auf dem Weinradweg am Main
Zwischen Hallstadt und Zeil am Main l!dt der 24 Kilometer lange  ¹Weinradweg am Mainº
zu einem genussvollen Herbstausflug ein: Das Maintal wird umrahmt von den sanften
H€henz•gen des Steigerwaldes und der Haûberge. An den H!ngen reifen im Herbst die
Trauben. Idyllische Orte und St!dtchen mit typischen Fachwerkbauten und stolzen Kirchen
liegen am Weg. Zahlreiche Weinlokale und Heckenwirtschaften laden zum genussvollen
Verweilen ein. Am "bergang von Wein- zu Bierfranken kommen auch die Freunde des
Gerstensaftes auf ihre Kosten. Der Weg verl!uft im Maintal •ber asphaltierte Wirtschafts-
wege abseits stark befahrener Straûen, teilweise auf straûenbegleitenden Radwegen oder
an der Bahnstrecke entlang und nur zum Teil auf €ffentlichen Straûen. Nach dem Besuch
einer Heckenwirtschaft oder vielleicht sogar einer Weinprobe direkt beim Winzer kann die
parallel zum Radweg verlaufende Bahnstrecke Haûfurt-Bamberg bequem f•r die
R•ckreise genutzt werden. Weitere Informationen im Radwegeportal des Landkreises
Haûberge unter www2.landkreis-hassberge.de/radwandern/tour3.htm

Biber (Castor fiber)

Wegen seines dichten Pelzes und seines
Fleisches gejagt, war er in den 1960er Jahren in
weiten Teilen Europas so gut wie ausgerottet.
Der Vegetarier frisst im Sommer Bl!tter und zum
Teil auch Feldfr•chte. Im Winter f!llt er B!ume,
um an deren Rinde zu gelangen. Den Eingang zur
kunstvoll gestalteten Biberburg legt er unter
Wasser an. Dazu baut er notfalls auch D!mme,
die den Wasserspiegel im Fluss aufstauen. Ein
Biberpaar ben€tigt je nach Strukturreichtum
eines Gew!ssers zwischen einem und drei
Kilometer eines Flusses. Mittlerweile ist der
Biber wieder an die meisten Fl•sse zur•ckge-
kehrt und steht unter dem besonderen Schutz
des europ!ischen Naturschutzrechtes (Fauna-
Flora-Habitat-Art).

Schwarzer Holunder 
(Sambucus nigra)

Er ist ein typischer Strauch am Rande von
Auenw!ldern und an Flussufern. Die Bl•te des
Holunders zeigt den Fr•hsommer an und wenn
die schwarzen Beeren reifen, beginnt der Herbst.
Viele Mythen und Geschichten ranken sich um
diese Pflanze. Sowohl Bl•ten als auch der einge-
kochte Saft der Beeren werden in der Volksheil-
kunde bei Fieber, Husten und Erk!ltung ange-
wendet. Roh sind die Beeren dagegen giftig.



Sieben-FlŸsse-Wanderweg
Die Talr•ume von Main und Regnitz werden von drei Naturr•umen umrahmt: der wildroman-
tischen Fr•nkischen Schweiz, den Haûbergen mit ihrer Burgen- und Fachwerkromantik und
dem Steigerwald als Gr€nem Herzen Frankens. Im Zentrum liegt die UNESCO-Welterbestadt
Bamberg. Der Sieben-Fl€sse-Wanderweg bringt diese touristischen H•hepunkte zusammen
und spricht dadurch ein kultur- und naturbegeistertes Publikum an, l•nger in der Region zu
verweilen. Die etwa 200 Kilometer lange Wegstrecke €berquert dabei insgesamt sieben
Fl€sse: Aurach, Rauhe und Reiche Ebrach, Regnitz, Main, Itz und Baunach. Mit der Route l•sst
sich die Vielfalt der Region erleben. Sie verspricht touristische H•hepunkte, Kleinode am
Wegesrand, romantische Fachwerkd•rfer, besondere Naturerlebnisse und fr•nkische
Gen€sse. Herausragend ist die landschaftliche Vielfalt: moorige Kiefernw•lder und
Sandlebensr•ume im Regnitztal, Wachholderheiden, B•rlauch-Buchenw•lder und schroffe
Kalkfelsen auf der Fr•nkischen Alb, naturnahe Flussauen und Badeseen im Maintal, Wein-
berge und Sandsteinh•nge in den Haûbergen, naturnahe Waldgebiete und gr€ne T•ler im
Steigerwald. Das Projekt soll bis 2014 zusammen mit den Wandervereinen vor Ort als gemein-
sames Leader-Projekt der Kommunen im Flussparadies Franken umgesetzt werden. Wo
m•glich sollen dabei bereits ausgeschilderte Wanderrouten genutzt werden. Dadurch wird die
Bedeutung des Wanderns und des Wandertourismus in der Region insgesamt gest•rkt.

Herbstwanderung zum Kreuzberg
bei Hallerndorf

Die geplante Route des Sieben-Fl€sse-Wanderwegs beginnt in Bamberg und f€hrt am
westlichen Talrand des Regnitztales durch die T•ler von Aurach, Rauher und Reicher
Ebrach nach S€den bis in das Aischtal. Das Aischtal und der Kreuzberg bei Hallerdorf sind
besonders im Herbst, wenn die Karpfensaison wieder beginnt, ein lohnendes Ausflugsziel.
Wer einen Teil des zuk€nftigen Sieben-Fl€sse-Wanderwegs schon vorab erkunden will,
kann sich auf eigene Faust aus vom Bahnhof Buttenheim in Altendorf oder vom Bahnhof
Eggolsheim in Neuses aus €ber Seuûling, Trailsdorf und Hallerndorf auf eine Erkun-
dungswanderung begeben. Es empfiehlt sich, eine detaillierte Karte im Gep•ck zu haben.
Wer es lieber gut markiert m•chte, nutzt den Jakobusweg, der von Schl€sselau €ber den
Kreuzberg und durch die Untere Mark nach Forchheim f€hrt. Auf einem der drei
Kreuzbergkeller (bitte vorab !ffnungszeiten erfragen) empfiehlt sich dann eine echt fr•n-
kische Winterspezialit•t: ¹Bonnakern mit Rauchfleisch und Kloûª. Dazu gibt's selbstver-
st•ndlich Hallerndorfer Bier.

Aal (Anguilla anguilla)

Der Aal ist wie der Lachs ein Wanderfisch, aller-
dings zieht es ihn zum Laichen nicht in die
Fl€sse sondern ins Meer. Alle europ•ischen Aale
schl€pfen als Larven im Atlantik, in der
Sargassosee in der N•he der Bahamas. Wo und
wie genau ist bis heute unerforscht. Von dort
wandern die Larven an die europ•ischen K€sten
und dann als Jungaale die Fl€sse hinauf. Da
viele Wehre und Staustufen diese Wanderung
heute verhindern, versucht man die Fische fr€h-
zeitig einzufangen und dann in den verschiede-
nen Fl€ssen gezielt einzusetzen. Ein groûer Teil
der Glasaale wird jedoch nach wie vor als
Delikatesse nach Asien verkauft. Die Wahr-
scheinlichkeit, dass der Aal in Europa ausstirbt,
ist sehr groû. Bis heute h•lt sich der Mythos,
dass der Aal ein Aasfresser sei. Dagegen stimmt
es, dass er kurze Wanderungen €ber Land
zur€cklegen kann und €ber einen ausgezeich-
neten Geruchsinn verf€gt.

Hopfen 
(Humulus lupulus)

Er rankt an Flussufern und in Auw•ldern bis zu
sechs Meter die B•ume empor. Im Herbst bilden
die weiblichen Bl€tenst•nde auff•llige Hopfen-
dolden, die f€r Heilzwecke gesammelt werden.
F€r die Bierw€rze wird veredelter Hopfen
genutzt, der im 19. und 20. Jahrhundert auch um
Bamberg angebaut wurde. 



Im Fluss der Geschichte.
Bambergs Lebensader Regnitz
Die Fischerei ist nur eines der vielen Handwerke das am und mit dem Fluss lebt. Mit der gro-
ûen Sonderausstellung werden seit 2009 die zwischen Stadt und Fluss bestehenden vielf•lti-
gen kulturellen, wirtschaftlichen, historischen und €kologischen Verbindungen am Beispiel
Bambergs aufgedeckt. Von bayernweiter Bedeutung ist dabei das Denkmal Ludwig-Donau-
Main-Kanal, dessen Spuren sich im ganzen Regnitztal finden lassen. Der grenz•berschreiten-
de Blick auf die Fl•sse der Partnerst•dte Bambergs und deren Stadt- und Fluss-Geschichten
macht die europ•ische Dimension des Themas deutlich. Die Ausstellung ist von der Jury des
Nationalkomitees der UN-Dekade ¹Bildung f•r nachhaltige Entwicklung" als offizielles deut-
sches Dekadeprojekt f•r den Zeitraum 2010/2011 ausgezeichnet worden. Finanziell unter-
st•tzt wird die Ausstellung vom Kulturfonds Bayern, der Oberfrankenstiftung, der Bayerischen
Sparkassenstiftung und der Stiftung der Sparkasse Bamberg, der Landesstelle f•r nichtstaat-
liche Museen in Bayern, der Stadt Bamberg und dem Flussparadies Franken e. V. Das reich
bebilderte Begleitbuch zur Ausstellung ist im Baunacher Spurbuchverlag erschienen. Ein bei
der Tourist Information Bamberg oder im Museum ausleihbarer GPS-Audioguide f•hrt zu je 19
Stationen in Stadt und Ausstellung. Die mit der Kulturwerkstatt Bamberg veranstalteten
Erz•hlcafes sind ein besonderes Angebot im Rahmenprogramm. Dabei erz•hlen Bamberger in
gem•tlicher Atmosph•re bei Kaffee und Kuchen ihre ganz pers€nlichen "Regnitzgeschichten",
bisher zu den Themen ¹Badekulturª, ¹Fischerzunftª und ¹Ludwigskanalª. Weitere
Informationen unter: www.lebensader-regnitz.de

Besuch der Regnitzausstellung 
und Hainspaziergang

Bevor das Historische Museum f•r die Wintermonate schlieût, empfiehlt sich ein Besuch
oder Wiederbesuch der Ausstellung ¹Im Fluss der Geschichte. Bambergs Lebensader
Regnitz". Und jeder ist eingeladen, mit seiner pers€nlichen Regnitzgeschichte die
Ausstellung zu bereichern. Das Faszinierende: Wer nach der Ausstellung entlang der
Regnitz durch Bamberg spaziert, wird viele historische Zusammenh•nge vor Ort noch ent-
decken k€nnen. Zum Beispiel bei einem Spaziergang vom M•hlw€rth vorbei an der
Schleuse 100 und durch den Hain bis zum Hochwassersperrtor bei Bug. 

HirschkŠfer 
(Lucanus cervus)

Die M•nnchen dieser gr€ûten heimischen
K•ferart haben geweihartige, vergr€ûerte Ober-
kiefer (Mandibeln), mit denen sie versuchen,
Konkurrenten auf den R•cken oder gleich vom
Baum zu werfen. Die K•fer fliegen zur
Paarungszeit zwischen Mai und August. Die 
meiste Zeit seines Lebens, f•nf bis acht Jahre,
verbringt der K•fer als Larve. Er ern•hrt sich
dabei von bereits abgestorbenem Holz, am 
liebsten von Eichen. Eichen-Auenw•lder sind
bis auf wenige Reste fast verschwunden und
daher sind auch die Hirschk•fer vom Aussterben
bedroht. Wenn in W•ldern und Parks gezielt
Totholz liegen gelassen wird und alte B•ume
stehen bleiben d•rfen, hilft dies dem Hirsch-
k•fer und vielen anderen Insektenarten.

Eiche (Quercus robur)

Sie ist der pr•gende Baum des so genannten
Hartholz-Auenwaldes und war fr•her typisch f•r
die h€her gelegenen und damit seltener •berflu-
teten Bereiche in den Talr•umen. Das harte,
gerbs•urehaltige Holz wird als wertvolles
Bauholz besonders auch f•r Konstruktionen am
Wasser, wie M•hlen und Br•cken, genutzt. Die
Rinde wurde fr•her zu Lohe zermahlen und f•r
das Gerben von Leder eingesetzt. Die Eicheln
sind als Mastfutter f•r Schweine ber•hmt. Alte
Eichen bilden ein eigenes kleines Biotop, beson-
ders f•r Insekten und Schmetterlinge.



Chronologie Flussparadies Franken 2003 bis 2010

Adventsausflug ins Obermaintal 
Wenn die Tage im Dezember immer k•rzer werden bietet ein Sonntagsausflug oft •berra-
schende Blicke in die Landschaft. Die jetzt kahlen B€ume geben den Blick auf den Main
und die Seen frei, auf denen sich die Wasserv•gel sammeln. Bei der Wanderung durch die
vielleicht verschneiten W€lder der Eierberge oder des Staffelbergs lassen sich ein paar
Kiefer- und Fichtenzapfen f•r den Adventsschmuck sammeln. Und wenn das Wetter gar
zu ungem•tlich wird, l€sst es sich im heiûen Wasser der Bad Staffelsteiner Therme gut
entspannen. Wandertipps mit Einkehrm•glichkeiten finden sich z. B. unter 
www.tourismusverein-badstaffelstein.de oder www.wiesen-dorf.de

Otter (Lutra lutra)

Er wandert derzeit wieder aus Tschechien und
Th•ringen in das Main- und Regnitzgebiet ein.
W€hrend er fr•her systematisch bejagt und
dadurch ausgerottet wurde, ist sein Hauptfeind
heute der Straûenverkehr. Keiner weiû so genau
warum, aber der Otter, der eigentlich ein sehr
guter Schwimmer ist, verl€sst an Br•cken den
Fluss. Er will trockenen Fuûes unter der Br•cke
durchlaufen. An vielen Br•cken und Straûen-
durchl€ssen geht dies nicht und der Otter ver-
sucht dann •ber die Straûe zu laufen. Der Otter
frisst nicht nur Fisch sondern eigentlich alles,
was er auf seinen Jagdz•gen am und unter
Wasser erbeuten kann: Amphibien, Reptilien,
S€ugetiere, Insekten, V•gel und Krebse. Otter
sind Einzelg€nger und ben•tigen als Revier eine
Gew€sserstrecke von ca. 60 bis 130 Kilometern. 
Weitere Informationen: www.otterfranken.de

PfaffenhŸtchen   
(Euonymus europaeus)

Im Winter fallen die leuchtend rosarot und oran-
ge gef€rbten Fr•chte des Pfaffenh•tchens be-
sonders auf. Sie reifen ab Oktober und werden
z. B. von Rotkehlchen und Elstern gerne ge-
fressen. F•r den Menschen und f•r Weidetiere
sind sie giftig. Da dieser Strauch kurze !ber-
schwemmungen toleriert und gut schattenver-
tr€glich ist, geh•rt er zum typischen Arten-
bestand des Auenwaldes. Er bildet ein dichtes
Wurzelwerk aus und kann aus diesem immer
wieder neu austreiben. Aus seinem Holz wurden
fr•her Stricknadeln, Schachbretter, Orgelpfeifen,
Schuhn€gel und Garnspindeln hergestellt. 

29.11.02 Pr€sentation Konzept ¹Flussparadies Frankenª an der Regierung von Oberfranken
20.06.03 1. Sitzung des Lenkungsgremiums
01.07.03 Start Projektmanagement Flussparadies Franken am Wasserwirtschaftsamt
09.07.03 Natur- und Kulturgenuss im Regnitz- und Aischtal: Auftaktworkshop, Landratsamt Bamberg
19.08.03 Kanuerlebnis Obermain: 1. Forum, Wasserwirtschaftsamt Bamberg
02.09.03 Flussparadies Franken geht online: www.flussparadies-franken.de
26.01.04 Schiffbarer Main: 1. Treffen der Kommunen
03.05.04 Kanuerlebnis Obermain: 2. Forum, Landratsamt Lichtenfels
15.06.04 Stadt & Fluss: Ideentreffen Initiative Lebensader Regnitz
12.09.04 "ffentlichkeitsarbeit: Tag des offenen Denkmals an der Schleuse 100
20.10.04 Flusslandschaft Main-Rodach: 1. Treffen der Obermainkommunen in Burgkunstadt
17.01.05 Schiffbarer Main: Er•ffnungsgespr€ch ROEK Zukunftsplan Maintal
13.04.05 Stadt und Fluss: 1. Forum Lebensader Regnitz, Bamberg
03.06.05 Auftakt BayernTour Natur 2005 am Kanuwanderweg Obermain
16.07.05 Stadt & Fluss: Enth•llung der ersten drei Tafeln des Flusspfades in Bamberg
20.07.05 Schiffbarer Main: Auftaktveranstaltung ROEK Zukunftsplan Maintal
01./02.08.05 Pr€sentation auf der BUGA 2005 in M•nchen 
21.11.05 Gr•ndungsversammlung Flussparadies Franken e. V., Landratsamt Bamberg
27.04.06 Er•ffnung Regnitzradweg mit anschlieûendem Erlebniswochenende
23.07.06 1. Bamberger Flussfest
06.09.06 Schiffbarer Main: Pressetermin Weinradweg am Main
09.-17.09.06 Pr€sentation auf der Frankenlandausstellung
09.11.06 Schiffbarer Main: Vorstellung des ROEK Zukunftsplan Maintal
13.12.06 Auszeichnung mit der Dachmarke Umweltbildung.Bayern
18.05.07 BayernTour Natur 2007: Pr€sentation der Tafeln zum Flusserlebnis Regnitzradweg
30.08.07 Mainkooperation: Pressetermin der oberfr€nkischen Leader-Aktionsgruppen
07.12.07 Zukunftsplan Maintal: 1. Projektbesprechung Nordic Walking, Oberhaid
29.04.08 LIFE-Projekt Mainaue: Einweihung Vogelbeobachtungsturm Dippach
31.05./01.06.08 2. Regnitzradweg-Aktionswochenende: An der Regnitz WasSerleben 
20.07.08 2. Bamberger Flussfest ¹WasSerlebenª
14.09.08 Traditionsfloûfahrt auf dem Main zum Tag des offenen Denkmals 
25.04.09 Er•ffnung der Ausstellung ¹Im Fluss der Geschichte ± Bambergs Lebensader Regnitzª
26.07.09 Regnitzausstellung: Erz€hlcafe zum Thema Badekultur
11.10.09 Regnitzausstellung: Erz€hlcafe zum Thema Fischerzunft
24.06.10 Zukunftsplan Maintal: Vorstellung Nordic Walking-Zentrum Maintal-Haûberge
25.07.10 Stadt und Fluss: 3. Bamberger Flussfest ¹WertvollerLebenª
04.09.10 Flusserlebnis Obermain: 1. Fischartenseminar am Main, Zapfendorf
10.10.10 Regnitzausstellung: Erz€hlcafe zum Thema Ludwigskanal

Die komplette !bersicht gibt es unter www.flussparadies-franken.de in der Rubrik Chronologie.


