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Hochwasser im Itzgrund | Thomas Ochs

DIE GEHEIMNISVOLLEN

[tz und Baunach minden nicht weit voneinander, zwischen
Rattelsdorf und Baunach, in den Main. Bei Hochwasser ver-
wandeln sie den Talgrund in eine weitldufige Seenlandschaft.

Von Weiden und Erlen begleitet, schlangeln sich die beiden
Schwesternflisse durch griine Talgriinde. Im Friihling voll-
fiihrt der Kiebitz seinen spektakuldren Balzflug und im
Sommer staken Stérche durch die bliihenden Wiesen.
Schoéner Talblick vom Kraiberg bei Baunach.

& Quelle: Itz beiStelzeni. Thiiringer Wald | Baunacham
Grof3en Breitenberg (Bad Kdnigshofeni. Grabfeld)

<> Lange:Itz79 km | Baunach 66 km

Familien-Tipp: Naturerlebnisweg Baunacher Siidsee

A&

SIEBEN-FLUSSE-WANDERWEG

all — @ A N 1‘ ‘1’
medium 2074 km 56:18h 3.022m 3.022m 547m 225m

Auf dem 200 km langen Sieben-Flisse-Wanderweg lasst
sich die Vielfalt der Region rund um die Welterbestadt
Bamberg erleben: touristische Hohepunkte, Kleinode am
Wegesrand, romantische Fachwerkdorfer, besondere
Naturerlebnisse und frankische Genusse.

Herausragend ist die landschaftliche Vielfalt: Sandlebens-
raume im Regnitztal, Wacholderheiden und schroffe
Kalkfelsen auf der Frankischen Alb, weite Flussauen und
Badeseenim Maintal, Weinberge und in den Sandstein
geschlagene Bierkeller in den Hafsbergen, naturnahe
Waldgebiete und griine Taler mit Karpfenweihernim
Steigerwald.

DER WANDERFUHRER

160 Seiten im Format
105 x 210 mm, vierfarbig,
Softcover, Umschlag zum
Wetterschutz kaschiert.

ISBN 978-3-947603-04-6,
Preis 14,90 Euro

sehdition. Verlag fiir Sehens-
wertes | Peuntstrafde 3 |
96050 Bamberg|

afosz T.0951-3090262 |
S bestellen@sehdition.de |

www.sehdition.de

Naturnaher Main | Andreas Hub

DER DYNAMISCHE

Zwei Quellflisse hat der Main: der Weif3e Main verdankt
seinen Namen dem hellen Granitgestein des Fichtelgebirges,
der Rote Main den lehmigen Schichten der Frankischen Alb bei
Bayreuth. Man erzahlt sich, dass zwischen Hallstadt und Kem-
mern ein Wassergeist im Fluss spukt: der Mainpoppel.

Seit den 1990er-Jahren wird der Obermain Schritt fr
Schritt wieder naturnah gestaltet. Eisvogel, Biber, Barbe
und Prachtlibelle finden so gute Lebensbedingungen.

6 Zusammenfluss von Rotem und Weif2em
Main am Schloss Steinhausen bei Kulmbach

474 km (Roter Main: 72 km; WeiRer Main: 52 km)

G| 7

Schiffbar ab Eisenbahnbriicke Hallstadt (Fkm 388)

Maingezwitscher-Pfad Unterbrunn

e
Vi
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Junger Buchenwald im Friihling | Thomas Ochs

DER URSPRPUNGLICHE

Weite Talblicke, herrliche Walder und eine vom ehemaligen
Zisterzienserkloster Ebrach gepragte Kulturlandschaft.
Erwandern lasst sich das griine Herz Frankens am bes-

ten Uber den als Qualitatswanderweg ausgezeichneten
Steigerwald-Panoramaweg.

Steigerwald Tourismus | Hauptstr. 10-12, 91443 Scheinfeld |
T.09162 575499-90 | www.steigerwaldtourismus.com

HERBSTWANDERUNG INS KARPFENLAND

Wenn im Herbst die Karpfensaison wieder beginnt,
sind Steigerwald, Aischtal und Kreuzberg besonders
lohnende Ausflugsziele. Zum regionalen Bier
schmeckt auch eine andere echt frankische
Spezialitat:,,Bonnakern mit Rauchfleisch und Klof3“.

Bambergs Obere Briicke mit dem Alten Rathaus | Thomas Ochs

Die Regnitz hat die Entwicklung der Stadt gepragt und tut
dies bis heute. Das imposante Alte Rathaus Gber dem Fluss,
die Fischersiedlung ,Klein Venedig®, das Wasserschloss
,Concordia“ die Mihlenviertel, die historische Schleuse
100 oder das Flussbad im Hain - sie alle sind mit der Reg-
nitz verbunden.

Stadt- und Flussgeschichte zusammen zeigt die Ausstellung
,Lebensader Regnitz“im Historischen Museum am Dom-
berg. Durch die Stadt fihrt der Flusspfad Bamberg.

Kellergasse bei Unterhaid | Andreas Hub

DIE ROMANTISCHEN

Sanft hiigelig mit hellen Wiesentalern und weiten Ausblicken
bietet der Naturpark Hafsberge herrschaftliche Schlésser und
geheimnisvolle Burgen: Manche prachtig restauriert, andere
als Ruinen im Wald verborgen. Zur historischen Spurensuche
ladt der Burgen- & Schlésser-Qualitatswanderweg ein.

Haf3berge Tourismus e.V.im Naturpark Haf3berge |
Marktplatz 1| 97461 Hofheim i. UFr.| T.09523 50337-10
www.hassberge-tourismus.de

SOMMERZEIT -BIERKELLERZEIT

Zahlreiche Keller sind in den Sandstein der Hafsberge
geschlagen worden, um in Zeiten, als es noch keine
Kihltechnik gab, das Bier zu lagern. Bis heute geht’s fiir
die Franken ,auf” die Keller zu Bier und Brotzeit: zum
Beispiel nach Unterhaid in die historische Kellergasse.

Die Regnitz bei Seuf3ling | Thomas Ochs

DIE FLIESSENDE

Ein bisschen Namensverwirrung gehort dazu im Regnitz-
tal: aus Pegnitz und Rednitz wird die Regnitz. Sie ist ein
Sandfluss mit hellen Kieselsteinen. Sandgrasnelke und
Ameisenlowe leben hier. Erdbeeren, Spargel, Knoblauch,
Zwiebeln und Gemise gedeihen gut. Seit Jahrhunderten ist
das Regnitztal eine wichtige Nord-Stid-Verbindung. Ehe-
mals der Ludwigskanal und heute der Main-Donau-Kanal
ermoglichen die Schiffsverbindung vom Schwarzen Meer
zur Nordsee.

& Zusammenfluss von Rednitz und Pegnitz bei Fiirth

<> 64km ,i, Schiffbar: Main-Donau-Kanal

:6% Umweltstation Lias-Grube undSchleuse 94
bei Eggolsheim

Blick vom Senftenberg | Andreas Hub

DIE BLUHENDE

Imposant thronen die aus Schwammriffkalken gebildeten
Plateaus der Frankischen Alb (iber dem Obermain- und
Regnitztal. In der Latenezeit und im Mittelalter boten sie
den Menschen Schutz. Der Wanderweg ,Blithender Jura“
folgt den Spuren der Wanderschaferei, denen die Land-
schaft ihre artenreichen Wiesen verdankt.

Tourismuszentrale Frankische Schweiz | Oberes Tor 1,
91320 Ebermannstadt | www.fraenkische-schweiz.com |
T.09191861054

OSTERAUSFLUG IN DEN FRUHLINGSWALD

Kleine Bache bahnen sich vom Albrand ihren Weg zur
Regnitz. In von Kalksteinfelsen umrahmten Talern kiindi-
gen Buschwindréschen den Friihling an und die Buchen-
walder riechen nach Barlauch. Frankisches Fachwerk
und geschmiickte Osterbrunnen pragen die Dorfer.

Durch den Wiesengrund bei Pettstadt | Andreas Hub

DIE GLITZERNDEN

Aurach, Rauhe Ebrach und Reiche Ebrach flief3en der
Regnitz aus dem Steigerwald zu und bringen viel Sand mit.
Teichwirtschaft, Mihlentechnik und Wiesenbewasse-
rungswehre haben die Fliisse verdandert.

Zwischen waldreichen Hohenriicken liegen die weiten
Talgriinde, in denen sich Biber und Storch seit einigen
Jahren wieder zu Hause fiihlen. Und im Friihling kann
man die Bekassine beiihrem Balzflug beobachten.

& AurachbeiOberaurach|Rauhe Ebrach bei
Rauhenebrach | Reiche Ebrach bei Ebersbrunn

<> Aurach:40km |Rauhe Ebrach 48 km |
Reiche Ebrach 57 km

®®s  Bauernmuseum Bamberger Land in Frensdorf

Aischmiindung bei Trailsdorf | Andreas Hub

DIE SANFTE

Die Aisch windet sichin vielen Flussschleifen durch den
breiten Grund. Hier ist der Aischgriinder Karpfen zu Hause,
derin Gber 7.000 meist kleinen Teichen und Weihern
gezlichtet wird. Oft sind es ganze Teichketten, die von

der Aisch bzw. deren Nebenfliissen gespeist werden, oder
als Himmelsteiche von Regen und Schneeschmelze abhangig
sind. Angeboten wird der Karpfen nurin den Wintermonaten
mit einem ,,r“im Namen, also von September bis April, meist
gebacken oder blau mit Kartoffeln.

& Schwebheim

<> 84km

:.-: Kreuzberg bei Hallerndorf
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TKS BAMBERG
www.bamberg.info

Steigerwald-
Klube. V.

@ UNESCO-Welterbestadt Bamberg
O Walderlebnispfad Bruderwald

@ Schloss Sassanfahrt

® Kreuzberg Hallerndorf

@ schleuse 94 Eggolsheim

@ Umweltstation Lias-Grube

(G) Senftenberg
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FRANKISCHE SCHWEIZ
www.fraenkische-schweiz.com
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Ortsgruppen des Frankischer Schweiz-Vereins e. V.

HOHEPUNKTE

@ skulpturenwege Frinkische Toskana
@ Sschloss Seehof

() ) Obstparadies Bamberger Land

@ Hankirche Prichting

@ Veitskapelle mit Lindenkranz

(M) Staffelberg

(N} Maingezwitscher-Pfad Unterbrunn
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Etappe 5

FRANKISCHE TOSKANA
www.fraenkische-toskana.com

Rennsteig- ‘ WV ‘
vereine. V. Kemmern

® Naturerlebnisweg Baunacher Siidsee
@ Flussgesichter am Auenweg Obermain
@ Historische Kellergasse Unterhaid

@ Schloss Gleisenau

O Wallburg Eltmann

@ Vogelbeobachtungsturm Dippach

® Bauernmuseum Bamberger Land

Informationen zu Kultur- und Naturschitzen auf www.sieben-fluesse-wanderweg.de/hoehepunkte.html
Detaillierte Routenbeschreibungen auf www.sieben-fluesse-wanderweg.de/von-ort-zu-ort.html
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www.panoramakarte.de-
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Distanz (km)
Etappe 7 Etappe 8 Etappe 10 Etappe 11 Etappe 12

Etappe 13

NATURPARK HASSBERGE TOURISMUS
www.hassberge-tourismus.de

STEIGERWALD TOURISMUS
www.steigerwaldtourismus.com

OBERMAIN-JURA

www.obermain-jura.de

Steigerwald-Klub e. V. mit 5-Sterne-Gemeinden

R verer Hafbergverein e. V. (HBV) mit Wanderclub
Rennsteigvereine. V. hr

Baunache.V.und SV Rapid Ebelsbache. V.

ETAPPENUBERSICHT MIT OPNV-ANSCHLUSSEN

Etappe 3 NEUSES A.D.R.- GUNZENDORF-ALTENDORF [{] B ¢ 23,3km O 65Std. 15 Min.
Etappe 5 STRULLENDORF - AMLINGSTADT - HALLSTADT [}

Etappe 6 HALLSTADT-ZAPFENDORF

Etappe 7 ZAPFENDORF -BAD STAFFELSTEIN

¢

J 233 m




